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Däggdjur

• Vad är ett däggdjur?
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Ett varmblodigt djur med ryggrad som kännetecknas av hår eller päls, honor 
som utsöndrar mjölk som näring åt ungarna, och alla utom kloakdjur föder 
levande ungar.

• Vad är ett marint däggdjur? 
• Marina däggdjur är en mångskiftande grupp däggdjur som andas luft men 

lever största delen av sitt liv i havet. 

• Det varierar stort mellan arter hur beroende de är av havet:
– Delfiner och valar är beroende av havet hela livet

– Sälar använder havet som jaktmarker och föder på land

– Isbjörnar använder däremot land för sina jakt. 

• Alla är rovdjur utom sjökorna.



Marina däggdjur
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1

Delfiner har anpassat sig efter ett liv i havet, de är spolformade vilket gör 
att de rör sig enkelt i vattnet och på så sätt använder mindre energi, finns 
det några andra anpassningar?



Marina däggdjur

Hur överlever marina däggdjur att vara under ytan?
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Se på YouTube

https://youtu.be/UYkiRbgiwx0


Dykfysiologi
Adaption till djupdykning 1. Bevara syret
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Förvaring av syre i muskler
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Puls hos dykande sjöelefant

Minskad hjärtfrekvens
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Se på YouTube

https://youtu.be/t61wYGR1A8k


Fett

Överhud

Läderhud

Mänskligt hudlager ~0.8cmTjockt

Hår

Dykfysiologi
Adaption till djupdykning : 2. Hålla sig varm
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Marint späck ~5cm tjockt

Tjockt lager av späck för att hålla sig varm.

Späck

Överhud

Läderhud

Bindväv

Muskler



Dykfysiologi
Adaption till djupdykning 3. Hantera trycket
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Hopfällbara lungor
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Dykfysiologi
Adaption till djupdykning: Samanfattning
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2. Förvaring av syre i muskler

1. Minskad hjärtfrekvens

4. Hopfällbara lungor

3. Tjockt lager av späck för att hålla värmen.
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Dagens övningar

1. Dykreflexen

2. Tryck under ytan

3. Isolering och styrka
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Thank you for your attention.
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