Lararinformation (Avancerad laboration)

Dykreflexen: Hur paverkas din hjartfrekvens av
dykning?

Introduktion: Nar marina daggdjur dyker s& héller de sig under vatten under

lAng tid. FOr att gora detta maste de hantera syret sparsamt i kroppen. Syret
transporteras runt i daggdjurskroppen via blodet. Nar daggdjuret dyker behdver

de andra sin hjartfrekvens for att minska blodflédet genom kroppen. Genom att
gora detta kommer de att forbruka mindre syre. ldag ska vi se om vi kan paverka var hjartfrekvens nar vi
dyker i kallt vatten, kommer var puls 6ka eller minska?
Ange en hypotes: Vad hander med din puls nar du doppar ansiktet under vattnet? Kommer det att 6ka

eller minska? Pulsen minskar eftersom alla daggdjur behéver anvdnda mindre syre nér de dyker djupt
under vatten.

Utrustning: Djup bricka, kallt vatten (ca 10°C), termometer, pulsoximeter, stoppur, pappershandduk.

Procedur

1. Anteckna vattentemperaturen.
2. Borja med att gora en referensmaétning.
a. Satt pulsoximetern pa fingret och mét din hjartfrekvens.
b. Anteckna resultatet.
3. Doppa ditt ansikte i det kalla vattnet. Ta upp ansiktet efter nagra sekunder.
a. Satt pulsoximetern pa fingret och mat hjartfrekvensen.
b. Anteckna dina resultat.
4. Lat allai gruppen genomfdra experimentet och sedan titta pa ert samlade
resultat och svara pa fragorna under.

Results
1. Vattentemperatur 3. Puls efter dopp av
Namn (°C) 2. Referens puls (bpm) ansikte (bpm)
Sjoelefant 0 120 40
Rose 9 70 65
Helen 9 65 63

Sammanfatining: vad hande med din puls nar du doppade ansiktet i vattnet? Vad tror du detta betyder
for dig och marina daggdjur? Min puls gick ner. Nar daggdijur dyker minskar deras puls. Detta hander sa att de kan
anvander mindre syre i kroppen. Genom att géra detta kan daggdjuren stanna under vattnet under en langre

period. Daggdjuren andas syre genom luften. Genom att minska syre som anvands i sina kroppar betyder det att de
inte behdver komma tillbaka till ytan for luft fér ofta och kan dyka djupare. Sjéelefant har en stdrre fér&ndring i
hjartfrekvensen tack vare adaption till liv i vatten, sé att den kan stanna under vatten langre &n manniskor.

Extra information

Alla daggdjur andas in syre fran luften. Daggdijur lagrar syre i blod och muskler. Dykreflexen aktiveras nar
daggdijur dyker i kallt vatten och deras kroppar anvander sin syreforsorjning sa lite som majligt. Anvandning
av mindre syre betyder att de inte behéver komma till ytan for luft lika ofta och kan darmed stanna langre
under vattenytan. Idag kommer vi att undersdka en del av dykreflexen. Vi kommer att se vad som h&nder
med manniskans hjartfrekvens nar ansiktet kommer i kontakt med kallt vatten. Hjartfrekvensen kommer att
minska och da har dykreflexen aktiverats. Det betyder att mindre blod ror sig runt i kroppen och darfor
kommer mindre syre att anvandas. Reflexen &r starkare hos marina daggdjur, vilket har gjort att de kan
stanna under vattenytan under en langre tid.
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Dykreflexen: Hur paverkas din hjartfrekvens
av dykning?

Introduktion: Nar marina daggdjur dyker s& héller de sig under vatten under

lang tid. FoOr att gora detta maste de sparsamt hantera syret i kroppen. Syret
| transporteras runt i daggdjurskroppen via blodet. Nar daggdjur dyker behdver de

andra hjartfrekvensen for att minska blodflodet genom kroppen. Genom att géra
detta kommer de att anvanda mindre syre. Idag ska vi se om vi kan paverka var hjartfrekvens nar vi dyker i
kallt vatten, kommer var puls 6ka eller minska?

Ange en hypotes: vad hander med din puls nar du doppar huvudet under vattnet? Kommer det att 6ka

eller minska?

Procedur

5. Anteckna vattentemperaturen.
6. Borja med att gbra en referensmatning.
a. Satt pulsoximetern pa fingret och mata din hjartfrekvens.
b. Anteckna resultatet.
7. Doppa ditt ansikte i det kalla vattnet. Ta upp ansiktet efter nagra
sekunder.
a. Satt pulsoximetern pa fingret och mat hjartfrekvensen.
b. Anteckna dina resultat.
8. Lat allai gruppen genomféra experimentet och sedan titta pa ert
samlade resultat och svara pa fragorna under.

Results
1. Vattentemperatur 2. Referens 3. Puls efter dopp av
Namn (°C) Hjartfrekvens (bpm) ansikte (bpm)
Sjoelefant 0 120 40

Sammanfattning

Vad hande med din puls nar du doppade ansiktet i vattnet? Vad tror du detta betyder for dig och marina
daggdijur?
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Lararinformation (Avancerad laboration) Trycket dkar med diupet

Tryck under ytan: Vad hander med dina lungor @
nar trycket okar?

Introduktion: P& land sé& trycker tyngden av luft éver vra huvuden ner @
pa oss, detta kallas atmosfarstryck. | oceanerna Okar detta tryck eftersom
vattnet har hogre densitet an luften. Trycket 6kar ju mer vatten man far éver
sig, alltsa desto djupare man dyker. Nar trycket ckar sa komprimeras luften @

i kroppen, sa luftens volym kommer att minska. Det motsatta kommer att

handa nar trycket sanks, da kommer luften i en kropp att expandera. Nar luften komprimeras med hogt tryck
blir gaserna giftiga och kan komma in i olika delar av kroppen. Om trycket minskar igen kommer de giftiga
gaserna att expandera och kan orsaka skada. Marina daggdjur undviker detta genom att andas ut innan de
dyker.

Utrustning Genomskinlig flaska med skruvlock (detta kommer att representera havet), ballong (detta
kommer att innebara en daggdjurslunga), pump (detta kommer att 6ka trycket, vilket sker vid ett dyk).

Ange en hypotes: Nar du gr djupare under vattnets yta kommer trycket att 6ka. Vad hander med
lungorna nar trycket 6kar? Luften inuti lungan kommer att krympa.

Procedur
1. Blas upp ballongen i flaskan.
2. Studera ballongen som finns i flaskan.
3. Anteckna hur den ser ut.
4. Oka trycket i flaskan genom att pumpa in mer luft.
5. Anteckna mojlig férandring av ballongen.
Resultat

Ballong innan trycket 6kats: Ballongen &r uppblast.
Ballong efter att trycket dkats: Ballongen har minskat i volym.

Sammanfattning

Vad hande med ballongen? Vad tror du det betyder?

Luften i ballongen komprimerades. Detta hdnde p& grund av att trycket runt ballongen tkade. N&r trycket
Okar i ett slutet omrdde minskar volymen i det stdngda omradet i direkt proportion. Om dagqgdiur inte kollapsar
sina lungor innan de dyker djupt kan de bli sjuka nar de simmar upp igen eftersom gaserna i luften expanderar
pa fel stallen och blir giftiga.

Extra information

Vatten har en hogre densitet an luft. Detta betyder att nar daggdjur dyker under vattnet 6kar trycket. Vi mater
detta tryck i atmosfarer. Nar ett daggdjur ar pa land ar trycket pa kroppen 1 atmosfar. Vid 10 m &r trycket 2
atmosfarer, vid 20 m &r trycket 3 atmosfarer osv. Detta tryck gor att luften i kroppen komprimeras nar du
dyker ner i djupt vatten. Nar luften komprimeras kan gaserna i luften komma in i kroppen. Nar trycket
reduceras expanderar gaserna och kan gora stor skada och bli giftiga i kroppen. Om detta hander kan man
fa en sjukdom som kallas dekompressionssjukdom. Marina daggdijur undviker detta genom att andas ut fére
ett dyk.
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Tryck i1 vatten: Vad hander med dina lungor néar trycket okar?

Introduktion: P4 land s& trycker tyngden av luft 6ver vara huvuden ner . ) .

= N . rycket 6kar med djupet
pa oss, detta kallas atmosfarstryck. | oceanerna okar detta tryck eftersom
vattnet har hogre densitet an luften. Trycket okar ju mer vatten man far ver @
sig, alltsa desto djupare man dyker. Nar trycket okar sa komprimeras luften
i kroppen, sa luftens volym kommer att minska. Det motsatta kommer att
handa nar trycket sanks, da kommer luften i en kropp att expandera. Nar @
luften komprimeras med hoégt tryck blir gaserna giftiga och kan komma in i
olika delar av kroppen. Om trycket minskar igen kommer de giftiga gaserna
att expandera och kan orsaka skada. Marina daggdjur undviker detta
genom att andas ut innan de dyker.

Ange en hypotes: Nar du gar djupare under vattnets yta kommer trycket att tka. Vad hander med
lungorna nar trycket okar?

Procedur
1. Blas upp ballongen i flaskan.
2. Studera ballongen som finns i flaskan.
3. Anteckna hur det ser ut.
4. Oka trycket i flaskan genom att pumpa in mer luft.
5. Anteckna vad som hander.

Resultat

Hur ser ballongen ut innan trycket okar?

Hur ser ballongen efter 6kning av trycket?

Sammanfattning

Vad hande med ballongen? Vad tror du det betyder fér oss och marina daggdjur?
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Lararinformation (Avancerad laboration)
Isolering: Hur paverkas din styrka i kallt vatten?

Introduktion: varme forloras 20 g&nger snabbare i vatten &n i luften och
temperaturen i havet ar ofta mycket kallare an lufttemperaturen. Nar
daggdjur dyker behdver de vara varma och undvika att bli for kalla. Ett av 25°C
de satt de gor for att bibehalla varme ar med ett tjockt lager isolering som
kallas spack eller péals som tacker kroppen. Spack eller péls minskar
varmeforlusten fran kroppen till vattnet. Daggdjuren maste vara varma for
att kunna anvanda sina muskler och simma djupt i havet. Idag ska vi
undersoka hur kallt vatten kan paverka vara muskler.

Material: Djup bricka, handdynamometer, bomullshandske (eller smér), plasthandske, stoppur.

Ange en hypotes: vad hander med din styrka nar du lagger handen i kallt vatten? Kommer din styrka
att paverkas? Kommer du att bli starkare eller svagare? Min styrka blir svagare efter att
den har varit i kallt vatten utan isolering (handsken). Det ska inte &ndras lika mycket nar
min hand har isolering (handsken) runt den.

Procedur

1. Anteckna vattnets temperatur.

2. Borja med att géra en referensmatning.
a. Plocka upp handen och pressa dynamometern sa hart du kan.
b. Anteckna din styrka och registrera resultaten i tabellen.

3. Satt pa en bomullshandsken och en tunn plasthandske.
a. Doppa handen i en hink med kallt vatten under 60 sekunder.
b. Plocka upp handen och pressa dynamometern sa hart du kan.
c.  Antecknadin styrka och registrera resultaten i tabellen.

4. Ta bort handsken och doppa handen i kallt vatten i 60 sekunder
a. Plocka upp handen och pressa dynamometern sa hart du kan.
b. Anteckna din styrka och registrera resultaten i tabellen.

Results
3. Hand i vatten 4. Hand i vatten
Namn 1. Vattentemp. (°C) 2. Referens (kg) med handske (kg) ingen handske (kg)
Rose 7 30,7 [337][315[296 [31,0]297 29,3[26,4 [215
Average: 31,97 Average: 30,43 Average: 25,73
Lennart 7 338 [407[382[361 [371]444 38,0278 [35.2
Average: 37,57 Average: 39,2 Average: 33,67

Sammanfatining: Finns det ndgon skillnad mellan de olika situationerna nar du doppar i handen i
vattnet? Vad betyder det har fér oss och marina daggdjur? Styrkan i min hand var svagare efter att ha doppat min
hand i kallt vatten utan handsken pa. Det betyder att min arm forlorade varmen i vattnet snabbare nar det inte fanns
nagon isolering. Mina muskler har mindre styrka nar de var kalla. Om marina daggdijur inte hade isolering skulle de inte
kunna simma i kallt vatten eftersom deras muskler inte skulle kunna fungera ordentligt.

Extra information

Termoregulering ar nar en organism kan halla sin kropp varm aven om omgivningen ar kallare. Isolering
forhindrar varmeforlust fran kroppen. Nar marina daggdjur dyker i kallt vatten behdver de halla sina kroppar
varma. Ett sétt att de gor det ar att ha ett extra tjockt skikt som kallas spack eller péls. Detta spack hjalper till
att isolera kroppen och lata dem stanna kvar i vattnet utan att fa hypotermi. Idag ska vi undersoka vad som
skulle hAnda med ett daggdjurs muskelstyrka med eller utan isolering i kallt vatten.
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Isolering: Hur paverkas din styrka i kallt vatten?

Introduktion: varme férloras 20 g&nger snabbare i vatten &n i luften och
temperaturen i havet ar ofta mycket kallare an lufttemperaturen. Nar
daggdjur dyker behdver de vara varma och undvika att bli for kalla. Ett av de
satt de gor for att bibehalla varme ar med ett tjockt lager isolering som kallas
spack eller pals som tacker kroppen. Spack eller péls minskar
varmeforlusten fran kroppen till vattnet. Daggdjuren maste vara varma for att
kunna anvanda sina muskler och simma djupt i havet. Idag ska vi undersoka
hur kallt vatten kan paverka vara muskler.

25°C

Ange en hypotes: vad hander din styrka nar du lagger handen i kallt

vatten? Kommer din styrka att paverkas? Kommer du att bli starkare eller svagare?

Procedur
1. Anteckna vattnets temperatur.

2. BoOrja med att gora en referensmaétning.
Plocka upp handen och pressa med dynamometern sa hart du kan.
Upprepa minst 3 ganger och berékna ett medelvarde, anteckna i tabellen.

3. Satt pa en bomullshandske och en tunn plasthandske.
Doppa handen i en hink med kallt vatten under 60 sekunder.
Plocka upp handen och pressa med dynamometern sa hart du kan.
Upprepa minst 3 ganger och berékna ett medelvarde, anteckna i tabellen.

4. Ta bort handsken och doppa handen i kallt vatten i 60 sekunder
Plocka upp handen och pressa med dynamometern sa hart du kan.
Upprepa minst 3 ganger och berdkna ett medelvarde, anteckna i tabellen.

Resultat

1. Vattentemp. 3. Hand i vatten med 4. Hand i vatten
Namn (°C) 2. Referens (kg) handske (kQ) ingen handske (kg)

Sammanfattning: Finns det n&gon skillnad mellan de olika situationerna nar du doppar i handen i

vattnet? Vad betyder det har for oss och marina daggdjur?
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